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Résumé Quand Julia débarque comme psychologue à la maison de retraite Les Tamaris, elle ne
croit pas plus au bonheur qu’à la petite souris. Pire, une fois sur place, elle se souvient qu’elle ne
déborde pas d’affection pour les personnes âgées. Et dire qu’elle a tout plaqué pour se sauver,
dans tous les sens du terme. Au fil des jours, Julia découvre que les pensionnaires ont bien des
choses à lui apprendre. Difficile pourtant d’imaginer qu’on puisse reprendre goût à la vie entre des
papys farceurs, des mamies fantaisistes et des collègues au coeur brisé... Et si elle n’avait pas
atterri là par hasard ? Et si l’amour se cachait là où on ne l’attend pas ? C’est l’histoire de chemins
qui se croisent. Les chemins de ceux qui ont une vie à raconter et de ceux qui ont une vie à
construire. C’est une histoire d’amour(s), une histoire de résilience, une ode au bonheur. Un
humour décapant, des personnages attachants et une profonde humanité. En le refermant, on n’a
qu’une envie : celle de se délecter des petits bonheurs qu’offre la vie.
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