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Résumé Apprendre à connaître la nature à travers ses secrets est sans doute la méthode la plus
indiscrète et délicieuse qui soit. Source d'émerveillement sans cesse renouvelée, c'est le cadre idéal
pour s'évader à l'heure où la biodiversité est menacée, et sachant que l'on ne peut préserver que ce
que l'on connaît bien, ce livre vous propose de découvrir au fil des mois cette nature si mystérieuse.
Mammifères, oiseaux, reptiles, amphibiens, insectes, plantes, champignons, arbres, traces animales,
lieux insolites, événements à ne pas manquer, astuces de consommation durable, petits gestes
écolos, bricolages naturels, recettes de cuisine sauvage... Ce guide, riche de plus de 270 photos,
fourmille d'informations, de conseils et d'astuces à picorer au fil des mois.
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