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Résumé 24 heures de notre vie ? Un enfer d'inattention. Jusqu'a 5 heures devant son smartphone.
Et 30 activations par heure éveillée. Des centaines de messages, sollicitations, informations,
rumeurs, photos, vidéos. L'appareil nous appelle, nous happe, nous possede. Et si nous étions
devenus des poissons rouges, vidés de leur étre, incapables d'attendre ou de réfléchir, reclus dans la
transparence, noyés dans I'océan des réseaux sociaux et Internet, sous le contréle des algorithmes
et des robots ? Les empires économiques ont créé une nouvelle servitude avec une détermination
implacable. Au coeur du systeme, et au coeur de notre vie quotidienne, un projet caché : I'économie
de l'attention. Augmenter la productivité du temps pour en extraire encore plus de valeur... Dites non
a l'addiction, a la surveillance de votre cerveau par les plus grandes multinationales. Reprenez le
contréle de votre vie et de votre liberté. A lire sans appareil numérique a portée de main.
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