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Résumé Faire soi-méme sa baguette, ses barres de céréales, sa pate d'amande ou ses yaourts,
c'est possible ? Avec des ingrédients courants, bons pour la santé et qui plaisent aux enfants ? Et
souvent des alternatives véganes ? Oui. C'est méme assez facile, dréle, économique et sain. De la
brioche au pain sans gluten, en passant par les smoothies au granola maison, les boules d'énergie et
les truffes sans beurre.
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