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REALISATION DE SOI : GUIDES MANUELS ETC

Titre : L' Apprentissage du bonheur
Auteur : Ben-Shahar, Tal

Editeur : Belfond

Date édition : 2008

Collections : Esprit d'ouverture

Titre : La Sagesse espiegle
Auteur : Jollien, Alexandre (1975-....)
Editeur : Gallimard

Date édition : 2018

Titre : Trois amis en quéte de sagesse
Auteur : André, Christophe (1956-....)
Editeur : L'lconoclaste

Date édition : 2016
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