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Résumé Fraises, tomates, courgettes, laitue se retrouvent tout au long de I'année sur les étals des
marchés. Mais savez-vous ou et dans quelles conditions elles ont été cultivées ? Apprendre a
respecter les cycles naturels en consommant des fruits et légumes locaux et de saison, c'est meilleur
pour la santé et pour la planéete. Printemps, été, automne, hiver, Fanny Ducassé a concocté un
superbe almanach a dévorer des yeux.
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