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Résumé Accros au smartphone ou a la tablette, obsédés par leur apparence et par les marques de
vétements, accumulant les jeux et les jouets, friands de malbouffe... proies de la culture de
surconsommation, les enfants d'aujourd'hui veulent tout, tout de suite. Dénoncgant les stratégies et les
toutes nouvelles techniques digitales employées par les industriels et les professionnels du
marketing pour rendre les enfants toujours plus accros a leurs produits, Valérie Halfon donne des
pistes pour les libérer de I'emprise de la surconsommation en : les aidant a résister a la pression du
"tout le monde en a", et a s'affranchir du leurre du "c'est pas cher" ; faisant d'eux des consommateurs
avertis et responsables ; leur transmettant d'autres valeurs pour leur permettre d'avoir une vie plus
riche.
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