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Résumé Une télévision en veille, des ampoules énergivores, un chargeur de téléphone portable qui
reste branché pour rien, des piles dans un appareil inutilisé... Que d'énergie gaspillée bêtement !
Pourtant, avec quelques gestes tout simples, on pourrait faire de sacrées économies d'énergie,
bonnes pour l'environnement. Tu aimerais diminuer ta consommation d'énergie pour aider notre
planète à aller mieux, mais tu ne sais pas comment faire ? La solution : adopter les bons réflexes.
Grâce à ce livre, tu vas découvrir que changer ses petites habitudes, c'est simple et pas du tout
contraignant. Appareils électriques, lumière, chauffage, eau, déchets, alimentation, jeux,
déplacements... Es-tu prêt à relever les 32 défis qui te sont proposés dans ce livre pour devenir un
super écolo-héros ?.
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