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Résumé A quoi un moine occupe-t-il ses journées ? Comment vivre en communauté ? Le silence est-
il obligatoire ? Comment vivre au jour le jour célibat et pauvreté dans le partage ? L'abbé de Ligugé
répond à toutes ces questions, avec sincérité et sans rien cacher des difficultés rencontrées, en
décrivant le déroulement de la journée d'un moine, et plus généralement le sens que revêt une vie
consacrée à la recherche de Dieu. Les repas, les travaux manuels, les chants, les relations avec les
autres, les passions, les tentations, rien n'est laissé dans l'ombre et tout ce qui constitue la vocation
monastique est expliqué, sans faux semblants ni langue de bois. Une visite guidée et spirituelle est
ainsi proposée au lecteur. Mais c'est aussi un véritable art de vivre dans la sérénité qui est formulé
car les règles qui gouvernent la journée comme l'existence tout entière des moines touchent chacun
de nous tant elles sont empreintes de sagesse et d'humanité.
Notes Vingt-quatre heures de la vie d'un moine.
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